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Application ciblant I'attention visuelle @
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j"\g Qu’est-ce que c’est ?

Rvasiol/

« Une application numérique basée sur les
données de la recherche

« Une application numérique qui intégre
des principes de fonctionnement a
I’efficacité démontrée

 Une application numérique qui a fait
I"'objet d’'une expérimentation a grande
échelle dans les classes

« Une application efficace en classe

Approche « Evidence-based » en éducation
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Fondements théoriques

Lecture efficace Reconnaissance
(précision et rapidité) rapide des mots
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Fondements théoriques

Lecture efficace Reconnaissance

(précision et rapidité) = rapide des mots
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Pas de reconnaissance des mots sans attention

(Besner et al., 2016, Meyer et al., 2018; Waechter et al., 2011)




Empan visuo-attentionnel @

La reconnaissance des mots dépend du nombre
de lettres identifiées simultanément

—> Notion d’empan visuo-attentionnel
(Valdois, 2022)




Empan visuo-attentionnel

La reconnaissance des mots dépend du nombre
de lettres identifiées simultanément

—> Notion d’empan visuo-attentionnel
(Valdois, 2022)

@ Beaucoup d’attention visuelle

- Beaucoup de lettres identifiées

Lecture —> Empan VA élevé
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Empan visuo-attentionnel

La reconnaissance des mots dépend du nombre
de lettres identifiées simultanément

—> Notion d’empan visuo-attentionnel
(Valdois, 2022)

@ Beaucoup d’attention visuelle

N
S

— Beaucoup de lettres identifiees

Lecture —> Empan VA élevé

Epreuves
d’évaluation RHSDM RHSDM
de I'empan VA e el
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Lien empan VA - Lecture

« Les enfants (primaire et collége) qui ont un
empan VA plus élevé lisent mieux et plus vite
(méta-analyse: Gavril et al., 2021)

« Un empan VA plus faible en GSM conduit a un
niveau de lecture plus faible en fin de CP.

(Valdois et al., 2019)
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Lien empan VA - Lecture

« Les enfants (primaire et collége) qui ont un
empan VA plus élevé lisent mieux et plus vite
(méta-analyse: Gavril et al., 2021)

« Un empan VA plus faible en GSM conduit a un
niveau de lecture plus faible en fin de CP.

(Valdois et al., 2019)

« Un déficit de 'empan VA est observé

dans la population dyslexique
(méta-analyse: Liu et al., 2023)

* Entrainer 'empan VA améliore la lecture
chez les enfants dyslexiques

(Zhao et al., 2019, Zoubrinetzky et al., 2019)
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Lien empan VA — Orthographe lexicale

* Les enfants qui ont un empan VA plus élevé
ont de meilleurs scores en dictée de mots
(Niolaki et al., 2020, van den Boer et al., 2015)

* |Is apprennent aussi mieux et plus vite les

mots qu’ils rencontrent en lisant
(Marinelli et al., 2020)
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Lien empan VA — orthographe lexicale

* Les enfants qui ont un empan VA plus élevé
ont de meilleurs scores en dictée de mots
(Niolaki et al., 2020, van den Boer et al., 2015)

* |Is apprennent aussi mieux et plus vite les

mots qu’ils rencontrent en lisant
(Marinelli et al., 2020)

Constat scientifique

Un meilleur empan VA facilite
I"apprentissage de la lecture et de
I’orthographe

LEAD



Objectifs de |'étude @

Constat scientifique

Un entrainement de 'attention visuelle
devrait faciliter I'apprentissage de la lecture




Objectifs de I'étude @

Constat scientifique

= Un entrainement de I'attention visuelle
devrait faciliter I'apprentissage de la lecture

Constat en classe

r—> Pas d’entrainement de |I'attention visuelle
—> Pas d’outil disponible
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Objectifs de I'étude @

Constat scientifique

= Un entrainement de |'attention visuelle
devrait faciliter I'apprentissage de la lecture

Constat en classe

r—> Pas d’entrainement de |I'attention visuelle
—> Pas d’outil disponible

Objectifs

Développer un logiciel d’entrainement de
I’empan VA et évaluer son efficacité en
classe

LEAD



Comment entrainer |'attention visuelle ? @

Quels sont les ingrédients actifs a intégrer
dans "application ?

« Recherches en contexte dyslexique

Des logiciels d’entrainements spécifiqguement dédiés
qui ont montré leur efficacité

(Zoubrinetzky et al., 2019; Valdois & Zoubrinetzky, 2022)
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Comment entrainer |'attention visuelle ?

Quels sont les ingrédients actifs a intégrer
dans "application ?

« Recherches en contexte dyslexique

Des logiciels d’entrainements spécifiqguement dédiés
qui ont montré leur efficacité

(Zoubrinetzky et al., 2019; Valdois & Zoubrinetzky, 2022)

* Recherches sur les jeux vidéo d’action

Les jeux vidéo d’action entrainent |'attention
(Bavelier & Green, 2019)

La pratique des jeux vidéo d’action améliore I'empan

VA (Antzaka et al, 2017)

LEAD
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Comment entrainer |'attention visuelle ?

La pratique des jeux vidéo d’action améliore
I"apprentissage de la lecture

Enfants dyslexiques

Amélioration de la vitesse en lecture de texte
Apres 12h d’entrainement

(Franceschini et al., 2013)




Comment entrainer |'attention visuelle ?

La pratique des jeux vidéo d’action améliore
I"apprentissage de la lecture

Enfants dyslexiques

Amélioration de la vitesse en lecture de texte
Apres 12h d’entrainement
(Franceschini et al., 2013)

Enfants tout venant

Amélioration de la lecture (score
et temps) aprés 12h

d’entrainement
(Pasqualotto et al., 2023)

https://gusandco.net/2022/01/18/skies-of-manawak-jeu-video-
lecture/



Développement d’Evasion

Entrainement

1er principe:
Etudes DYS

« Longueur des séquences

DH

GPZ

MRKT

 Proximité cible-distracteur

GPZ

GPZ

LKT

CPZ

F4V

GZP
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. Deux principes actifs
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Développement d’Evasion @

Entrainement : Deux principes actifs

1e" principe: 2¢Me principe:
Etudes DYS Jeux vidéo d’action
« Longueur des séquences . Rapidité et fugacité

DH GPZ MRKT

« Imprévisibilité temporelle
et spatiale

 Proximité cible-distracteur

GP7 GP7 « Traitement local et périphérique
LKT CPZ « Contraintes perceptives et
FA\ GZP motrices fortes
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L'application 4 mini-jeux

Environnement ludique
Progression gérée automatiquement

Apprentissage personnalisé
LEAD 29 novembre 2024



Protocole d’évaluation

de CP

453 éleves |

144 EVASION
159 non entrainés

150 autre logiciel




Protocole d’évaluation

453 éleves
de CP

144 EVASION
159 non entrainés

150 autre logiciel

10h d’entrainement Entrainement en classe
1h par semaine sous |la seule supervision
3 x 20mn des enseignhants




Protocole d’évaluation

. 144 EVASION
453 éléves o
de CP 159 non entrainés
- 150 autre logiciel
10h d’entrainement Entrainement en classe
1h par semaine sous |la seule supervision

3 x 20mn des enseignhants

T =
¥ g
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Protocole d’évaluation

. 144 EVASION
453 ¢eleves _ o
de CP 159 non entrainés

- 150 autre logiciel

10h d’entrainement Entrainement en classe
1h par semaine sous |la seule supervision
3 x 20mn des enseignhants

Pré-test Post-test

Lecture - Empan VA - Conscience phono
Vocabulaire — Dénomination rapide - Orthographe
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Résultats des évaluations -

« Meilleur score en post test
dans le groupe Evasion

« Amélioration Empan VA
plus forte dans le groupe

Evasion

LEAD 29 novembre 2024

Empan VA

Empan VA — Post-test

p <.001

p <01

[

85,3 ns

——

77,5

£X 72,6

Runsiop)

EVASION CTL-ENT Non ENT
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Résultats des évaluations - Empan VA @

Empan VA — Post-test

« Meilleur score en post test — =
dans le groupe Evasion

1

85,3 ns

[r———

« Amélioration Empan VA
plus forte dans le groupe -
Evasion HE

77,5

72,6

EVASION CTL-ENT Non ENT

Effet du temps d’entrainement

 Amélioration de I'empan VA apres seulement
oh d’entrainement en moyenne

« Amélioration plus forte si entrainement plus long

£~
> M Efficace pour entrainer I'empan VA
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Résultats des évaluations - Empan VA @

Effet différentiel de "application
selon le niveau initial des éleves

__Relation pré-post Empan VA ] pyasionN
2 ) B CTL - ENT

i B CTL-non-ENT

g

g, Les enfants initialement les
2 plus faibles en Empan VA
3 sont ceux qui progressent le

’ Pre—test0 i plUS en pOSt'teSt
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Résultats des évaluations - Empan VA @

Effet différentiel de "application
selon le niveau initial des éleves

__ Relation pré-post Empan VA zyasion

> . e B CTL-ENT
' ! B CTL - non-ENT

Post-test

Les enfants initialement les plus
. faibles en Empan VA sont ceux qui
3 . progressent le plus en post-test

Pre-test

(@
— M Efficace pour réduire les inégalités
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Résultats des évaluations - Lecture

Lecture — Post-test

l - \ . .
oo 7% « Meilleur niveau de lecture

ns

22,04 ' | en post test pour Evasion

16,2

* Progrés plus forts entre
pré et post test dans le

o~
o groupe Evasion

EVASION CTL-ENT Non ENT
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Résultats des évaluations - Lecture @

Lecture — Post-test

l - \ . .
oo 7% « Meilleur niveau de lecture

ns

22,04 ' | en post test pour Evasion

18,4

16,2

* Progrés plus forts entre
pré et post test dans le
groupe Evasion

EVASION CTL-ENT Non ENT

Effet du temps d’entrainement

Les éleves qui se sont entrainés plus longtemps
lisent mieux en fin de CP

£
> §usigy Efficace pour améliorer la lecture
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Résultats des évaluations — Orthographe

Orthographe — Post-test

Dictée p <.005
[ p <.005 ‘
[ |
107 | | * Meilleure orthographe
- lexicale aprés
. entrainement EVASION
Rwsioy

EVASION CTL-ENT Non ENT

Effet du temps d’entrainement

Les éleves qui se sont entrainés plus

longtemps ont de meilleurs scores en dictée en
fin ¢ o

) \g@g@/ Efficace pour améliorer I'orthographe

LEAD 29 novembre 2024 (Valdois et al., 2025, RRQ)
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Conclusion - Expérimentation @

« Un logiciel efficace pour entrainer
I’empan VA et améliorer la lecture et
I’orthographe lexicale




Conclusion - Expérimentation @

« Un logiciel efficace pour entrainer
r?fl\(—, I’empan VA et améliorer la lecture et
‘VASm” ’orthographe lexicale

« Efficacité démontrée pour une durée
moyenne d’entrainement de 6h seulement
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Conclusion - Expérimentation @

f\( « Un logiciel efficace pour entrainer
I’empan VA et améliorer la lecture et

\‘VASEQM/ ’orthographe lexicale

« Efficacité démontrée pour une durée
moyenne d’entrainement de 6h seulement

« Bon retour des enseignants sur la faisabilité
en classe et motivation des éleves
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Conclusion - Expérimentation

f\( « Un logiciel efficace pour entrainer
I’empan VA et améliorer la lecture et

\‘VASWI/ ’orthographe lexicale

« Efficacité démontrée pour une durée
moyenne d’entrainement de 6h seulement

« Bon retour des enseignants sur la faisabilité
en classe et motivation des éleves

Préconisation d’'un usage en classe
—> en début d'apprentissage
dans un objectif de prévention

LEAD 29 novembre 2024
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Interactions Recherche - Education

* |ntérét de proposer de nouveaux outils ou de
nouvelles pratiques fondées sur les avancées

de la recherche

 |ntérét de travailler en collaboration avec les
enseignants (facilité d’utilisation, faisabilité)

 |mportance de démontrer 'efficacité des
applications mises a disposition des
enseignants

LEAD



Interactions Recherche - Education @

* |ntérét de proposer de nouveaux outils ou de
nouvelles pratiques fondées sur les avancées

de la recherche

 |ntérét de travailler en collaboration avec les
enseignants (facilité d’utilisation, faisabilité)

 |mportance de démontrer 'efficacité des
applications mises a disposition des
enseignants

La recherche permet aussi de mieux comprendre |'origine
des effets observés et donne des pistes complémentaires

Retour sur la théorie

LEAD



Interprétation Théoriques — implications @

Comprendre les liens
Attention visuelle — Lecture — orthographe

Modeles computationnel de référence

Modele BRAID Reconnaissance de mots

(Ginestet et al., 2019; Valdois et al., 2021;
Phénix et al., 2025)

Modele BRAID-Learn Apprentissage orthographique
(Ginestet et al., 2022; Steinhilber et al., 2023)

Modele BRAID-Acq Apprentissage de la lecture
(thése A. Steinhilber)

LEAD



Interprétation Théoriques — implications
Les modéles BRAID

-

~
BOULE COULE
POUCE FOULE
\_ Connaissances lexicales )
~
P (0] U L E
\_ Traitement perceptif )
Traitement visuo-attentionnel
pcuité visuelle
Interférence
| % Q |
Yy N N N
NN N N
Traitement sensoriel
P (@) U L E
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Un module de
reconnaissance de
mots

Attention visuelle

Acuité visuelle

Interférences latérales

Matrice de confusion

@



Interprétation Théoriques — implications @

Modéle BRAID-Acq d’apprentissage




Interprétation Théoriques — implications @

Modéle BRAID-Acq d’apprentissage

ap ing mappins

@

Sequential modulation of information according to phonological attention

EREERERES

1. Attention visuelle

2. Attention phono

® 6 & ©w 3. Exploration VA

Letter Sensory Submodel

B RCETEEEEEERET Orthographic portion === > e Pholonological portion — =-=---eemmmmmmmmiiiiiaaaay »>

4. Couplage ortho-phono




Interprétation Théoriques — implications @

Impact de |'attention visuelle

 Sur l'identification des mots

08 Effet de longueur - DL

Zos (Ginestet et al., 2019)

Optimal viewing position - Reco de mots
o5 LN (Valdois et al., 2021)
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Interprétation Théoriques — implications @

Impact de |'attention visuelle

 Sur l'identification des mots

08 Effet de longueur - DL

Zos (Ginestet et al., 2019)

Optimal viewing position - Reco de mots
00 = A (Valdois et al., 2021)

Cc A R T E

« Sur l'apprentissage orthographique

1.0

o
-

Apprentissage orthographique moins
efficace

Attention Quantity (Qa;)
o o
P L=

Reconnaissance des mots ralentie
o055 e (Steinhilber et al., 2023)
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Interprétation Théoriques — implications @
Que retenir des modeles d'apprentissage ?

« [apprentissage orthographique dépend des capacités
d’attention visuelle

De bonnes capacités VA permettent de mieux
identifier les lettres du mot

Les lettres identifiées sont mémorisées en MLT
(représentation mentale orthographique)

LEAD



Interprétation Théoriques — implications @
Que retenir des modeles d'apprentissage ?

« [apprentissage orthographique dépend des capacités
d’attention visuelle

De bonnes capacités VA permettent de mieux
identifier les lettres du mot

Les lettres identifiées sont mémorisées en MLT
(représentation mentale orthographique)

« [apprentissage orthographique dépend du nombre
d’expositions au mot

Les représentations mémorisées se complétent et
se stabilisent au cours des rencontres successives
avec le méme mot.

LEAD



Implications pratiques @

Entrainement de 'attention visuelle

® Faciliter le traitement visuo-orthographique
|dentifier davantage de lettres en une fixation
Créer une meilleure représentation ortho du mot

MAIS ...




Implications pratiques @

Entrainement de |'attention visuelle
f\( Faciliter le traitement visuo-orthographique

‘VASia” |dentifier davantage de lettres en une fixation

Créer une meilleure représentation ortho du mot

S e Nécessité d’'étre fréequemment confronté

au méme mot écrit
Trace orthographique initiale imprécise

La représentation mentale s’enrichit a chaque
nouvelle exposition au mot
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Implications pratiques @

Entrainement de |'attention visuelle
f\( Faciliter le traitement visuo-orthographique

|
\

‘VAsiB” |dentifier davantage de lettres en une fixation

Créer une meilleure représentation ortho du mot

S e Nécessité d’'étre fréequemment confronté

au méme mot écrit
Trace orthographique initiale imprécise
La représentation mentale s’enrichit a chaque
nouvelle exposition au mot

Conséquences Pratiques

Importance de la lecture '®
répétée des mémes textes Rusioy +
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Conclusion

Importance de 'attention visuelle dans
I"apprentissage de la lecture

Intérét de I'entrainement visuo-
attentionnel en début d'apprentissage
dans un objectif de prévention

Cercle collaboratif vertueux

Recherche Q 7 Education

LEAD 29 novembre 2024



Informations pratiques @

P?,n\( Teaser : bande annonce EVASION
5 https://www.youtube.com/watch?v=ESsixgKIYWU
Xvasiol
Acces app|ication Hlim\ér!#ék https://fondamentapps.com/

Bases cognitives

https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/lapprentissage-
de la lecture 5 21> &

@ de-la-lecture-du-decodage-a-la-lecture-experte/
. MOOC

. L ; Sylviane Valdois, Sonia Mandin, et Florence
Livret pedagoglque n Boulenger-Parol. Evasion, I'application. Les
QENCE  éditions Hatier, 2023, 978-2-401-10418-1. (hal-
04548916)

LEAD 29 novembre 2024 Ouvrage sur la Fluence a venir...


https://fondamentapps.com/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/lapprentissage-de-la-lecture-du-decodage-a-la-lecture-experte/
https://hal.univ-grenoble-alpes.fr/hal-04548916v1
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