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Mémoire à court terme      vs à long terme

EpisodiqueMémoire de travail Sémantique Procédurale

 Rôle central dans les apprentissages
 Capacité prédictive de la réussite scolaire 

 Altération très fréquente dans les troubles des apprentissages
 Améliorer ses capacités ?
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Mémoire à court terme      vs à long terme

EpisodiqueMémoire de travail Sémantique Procédurale
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Mémorisation

Stratégies

Motivation

processus dirigés vers des buts, 
utilisés pour améliorer les 
performances en mémoire (effort 
mental, contrôlables, accessibles à 
la conscience)
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1. Répéter les mots encore et encore

2. Relire les mots ou les répéter dans sa tête

3. Faire des liens entre les mots et des aspects importants 

de sa propre vie

4. Se concentrer sur les mots jusqu’à se les  représenter

clairement en tête

5. Imaginer les paires de mots sous forme d’une image 

6. Construire une phrase avec les deux mots

7. Créer une paire qui rime avec les mot à retenir

Théorie de la profondeur de traitement
(Craik &  Lockhart)
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1. Répéter les mots encore et encore

2. Relire les mots ou les répéter dans sa tête
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5. Imaginer les paires de mots sous forme d’une image 

6. Construire une phrase avec les deux mots

7. Créer une paire qui rime avec les mot à retenir

Croyances des élèves

7Daugherty et al., 2015

1 Le - efficace ----------------------> 10 Le + efficace
(Pas utile) (Très utile)



10 ans              16 ans

1 Le moins efficace ------------------> 10 Le plus efficace



Préférences

Daugherty et al., 2015



Utilisation

10Shing et al., 2016

***

***

10–12        21–26

Shallow
strategies

Semantic + visual
strategies

scores RI

<



Utilisation de la 
mémoire

Stratégies

High and low “mnemonic” teachers

Grammer et al., 2014



Blanchette-Sarrazin et al., 2019



Blanchette-Sarrazin et al., 2019



Testing effect

Study

Study TEST

5min

7jours

2jours

TEST

5min
2jours

7jours

TESTTEST

Et chez l’enfant ? Revue de Fazio & Marsh (2019)



En laboratoire 
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Spacing effect = effet d’espacement = Répétition espacée
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Testing effect
&

Effets d’espacement

R a c c a e t  a l . ,  i n  p r e p .

??



7 x 8

56

Recto
Opération

Verso
Résultat

Testing effect



Flashcards

Effets 
d’espacement

30 flashcards / jour

6 cibles 7 x 7
7 x 8
7 x 9
8 x 7
8 x 8
8 x 91. lire l’opération

2. réfléchir au résultat

3. l’énoncer mentalement

4. retourner la carte, vérifier

Testing effect



Pré-Test Post-TestFlashcards



Reconnaissance

6 cibles 

6 controles

6 cibles correctes

6 cibles incorrectes

6 controles
64

Rappel

Post-TestFlashcardsPré-Test



Reconnaissance

64

Rappel

Reconnaissance

64

Rappel

Post-TestFlashcardsPré-Test

47 enfants de CM1 / CM2
Mage = 10,18
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Rappel libre

Pré     Post
Test    test

Appr. massé Appr. espacé

Controles

Cibles 

Pré     Post
Test    test

Reconnaissance

Appr. massé Appr. espacé

Pré     Post
Test    test

Pré     Post
Test    test
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Rôle de l’espacement
(combiné au testing effect; voir Agarwal et 

al., 2021 pour revue)

Amélioration de l’encodage
+1,5 point en RL  !!

Répétition espacée augmente l’effort 
cognitif (Toppino & Gerbier, 2014)

Croyance erronée en son inefficacité ? 
(Roediger et al., 2006)



Mémorisation

Stratégies

Motivation



Les ‘Mindsets’

Carole Dweck
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 Théorie fixe : l’intelligence est un trait fixe ("Vous l'avez ou 
vous ne l'avez pas »)

 Théorie dynamique : L’intelligence est malléable, et peut-être 
modifiée par l’apprentissage



Fixed mindset vs Growth mindset

Dweck & Yeager, 2019Carole Dweck

Fixed mindset
 focalisation sur les résultats, et attributions internes
 évitement des situations difficiles, moindre 
inclinaison à améliorer leurs stratégies d’apprentissage

Growth mindset
 plus enclins à fournir des efforts pour contrer ces 
difficultés, attention accrue aux erreurs
 tendance à attribuer de mauvais résultats à un 

manque d’effort ou à des problèmes stratégiques



Fixed mindset vs Growth mindset

Carole Dweck

Pas de transmission 
directe de la conception

Remarques ou feedbacks
des enseignants et des 
parents

Prédit les 
performances scolaires

Modifiables via 
des interventions
auprès d’étudiants 

Haimovitz & Dweck, 2017

Dweck, 1999; Pomerantz et al., 2013

Blackwell et al., 2007
Yeager et al., 2019



Mémorisation

Stratégies

Motivation



Mémorisation

Imagerie

Référence 
à soi

Mindset
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« pomme »

Imagerie mentale

KosslynYarmey, 1976Erderlyi et al., 1976
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Imagerie mentale

B r e h m e r e t  a l . ,  2 0 0 7 ,  2 0 1 6
S h i n g e t  a l . ,  2 0 0 8

Ca s’entraine ! Ca améliore les 
performances mnésiques !

« pomme »



Imagerie mentale .. En référence à soi ? 

Rogers et al. (1977)

Augmentation de l’attention et de l’arousal

Point d’ancrage

Apprentissage
du français (Turk et al., 2015) 

des mathématiques (d’Ailly et al., 1997)

Revue: Liu et al., 2023



Dorgnier et al., in press



L'intervention a eu une influence positive

. Mindset significativement plus malléable  

. Sur la conception des efforts



Training en groupe (vs Shing, Brehmer, …)

Imagerie + référence à soi pertinent 

Analyses de médiation
Groupe  Imagerie  Mémoire



Nécessité de réplication
Diversité des populations (REP+ ; Burnette et al., 2023 and Sisk et al., 2018 )

4h d’interventions
Modification des croyances, des 
stratégies utilisées, des performances

Complémentarité des dimensions 
stratégiques et motivationnelles



Interventions stratégiques 
et motivationnelles couplées

Dispensées par un 
expérimentateur

Tester l’influence spécifique 
de chaque composante 

+Vidéos  / exercices en 
autonomie
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Composante associative Composante stratégique

Mémoire épisodique

LMT Cortex pF

Shing et al. (2010): two-components model of M dvpt

(binding processes) (operation of deliberate 
control processes)
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Composante associative Composante stratégique

Mémoire épisodique

Shing et al. (2010): two-components model of M dvpt

(binding processes) (operation of deliberate 
control processes)
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Composante 
associative

Composante 
stratégique

Mémoire épisodique

Shing et al. (2010): two-components model of M dvpt

Apprentissage 
Paires de mots

Composante 
associative

Composante 
stratégique

Apprentissage 
Paires de non-mots / mots

Transmission de 
stratégies

Développement 
des mindset



Conception de l’intelligence 
(malléabilité cerveau, efforts)

Stratégies mnésiques 
(IM, ref à soi)

Dorgnier et al., in prep

TII (De Castella & Byrne, 2015) 

Conception des efforts (Blackwell, 

2002)

Appr. Paires de mots
Appr. Paires de mots non-mots

Stratégies d’encodage
(croyances / utilisation)

Efforts subjectifs

Prétest
Intervention 

1
Post 

test 1
Intervention 

2

Post 
test  2
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Effet des interventions Mindset sur la conception des efforts

PAS d’EFFET sur les mindset eux-mêmes !
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Efforts subjectifs fournis

Score de rappel
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Stratégies - utilisation à T2

Stratégies - croyances à T2
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Méthodologique ?
Population ? 

Yeager et al., 2019; Blanchette Sarrasin et al., 2018

Adhésion +++ des enfants et enseignants



Interventions stratégiques 
et motivationnelles 

couplées,

Dispensées par un 
expérimentateur

Vidéos  / exercices en 
autonomie

Application
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A suivre … 

Préciser les mécanismes sous jacents 

Maintien des effets avec le temps ? 

Effets de transfert  ?

Variabilité des effets en fonction des profils ?

Intervenir auprès des élèves…. des enseignants … des parents

En construisant les interventions

AVEC les élèves … les enseignants … les parents  !  
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